
EJERCICIO Nº1 

32 DISPAROS MINIMOS. 14 TARJETAS IPSC, 2 POPER, 2 PLATOS, 6 NO 

SHOOT. 

UN POPER LIBERA MOVIL. 

ARMA VACIA EN LA FUNDA. 

POSICION DE SALIDA DE PIE RELAJADO EN EL BOX SEÑALIZADO. 

A LA SEÑAL RESOLVER LIBREMENTE SIN SOBREPASAR LINEAS DE FALTA, 

FINALIZARA CON EL ULTIMO DISPARO. 

 

EJERCICIO Nº3 

25 DISPAROS MINIMOS. 11 TARJETAS IPSC, 1 POPER, 1 MINI POPER, 1 

PLATO, 7 NO SHOOT. 

ARMA CON CARGADOR INSERTADO. 

POSICION DE SALIDA DE PIE RELAJADO EN EL BOX. 

A LA SEÑAL RESOLVER LIBREMENTE SIN SOBREPASAR LINEAS DE FALTA. 

FINALIZARA CON EL ÚLTIMO DISPARO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EJERCICIO Nº2 

31 DISPAROS MINIMOS. 10 TARJETAS IPSC, 4 MEDIAS TARJETAS, 3  

PLATOS, 4 NO SHOOT. 

ARMA CARGADA Y ALIMENTADA EN LA FUNDA. 

POSICION DE SALIDA DE PIE RELAJADO EN EL BOX. 

A LA SEÑAL RESOLVER LIBREMENTE SIN SOBREPASAR LINEAS DE 

FALTA.FINALIZARA  CON EL ULTIMO DISPARO. 

 

EJERCICIO Nº4 

26 DISPAROS MINIMOS. 10 TARJETAS IPSC, 2 MEDIAS TARJETAS,  

2 PLATOS, 4 NO SHOOT. 

ARMA CARGADA Y ALIMENTADA EN LA FUNDA. 

POSICION DE SALIDA DE PIE CON LAS MANOS EN EL PANEL, CADA ZONA 

DEL BOX DE SALIDA SE REALIZARÁ A UNA MANO INDISTINTAMENTE, PERO 

OBLIGATORIO UNA ZONA CON CADA MANO. LA ZONA CENTRAL Y TODO 

LO DEMAS A DOS MANOS. 

A LA SEÑAL RESOLVER SIN SOBREPASAR LINEAS DE FALTA. FINALIZARA 

CON EL ÚLTIMO DISPARO. 

 

 

 

 

 

 

 

 



SHOOTING BILBAO 2019      EJERCICIO Nº 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SHOOTING 2019      EJERCICIO Nº2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SHOOTING BILBAO 2019      EJERCICIO Nº 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SHOOTING 2019      EJERCICIO Nº4 

 

 

 


